
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Liebe Eltern der August-Hermann-Francke-Grundschule Lemgo! 
 
Wichtige Regeln für den Sportunterricht geben leider immer wieder Anlass zu 
(unnötigen) Diskussionen. Bitte beachten Sie an den Tagen, wenn Sportunterricht 
stattfindet, deshalb folgende Punkte, die weitgehend aus einem Erlass zur Sicherheit im 
Schulsport stammen:  
 
Geeignet für den Sportunterricht ist nur folgende Kleidung: 

• feste Hallenturnschuhe 
• Strümpfe (keine Strumpfhosen!) 
• T-Shirt oder Sweatshirt 
• kurze oder lange Sporthose 

 
Nicht geeignet für den Sportunterricht sind: 

• Straßenkleidung (mangelnde Bewegungsfreiheit, Unfallgefahr, Hygiene) 
• Straßenschuhe oder Joggingschuhe (Gefahr zu rutschen und umzuknicken, 

Schmutz) 
• Brillen (nach Möglichkeit keine Brillen tragen oder entsprechend sichere 

sportgerechte Brillen) 
• Aktivitäten in Strümpfen, Turnschläppchen oder barfuß, wenn gleichzeitig andere 

Kinder feste Hallenschuhe tragen (Verletzungsgefahr). Bei einigen Übungen ist es 
sinnvoll, barfuß zu sein. Dieses wird die Lehrkraft dann für alle Schüler verbindlich 
anordnen. Gewaschene Füße sind von Vorteil  

• Schmuck: 
o Im Sport-/Schwimmunterricht dürfen keine Schmuckstücke 

(Armbanduhren, Ketten, Ringe, Freundschaftsbänder, Haarreifen, usw.) 
getragen werden (Verletzungsgefahr). 

o Ohrringe und –stecker und Piercings sind an den Sporttagen bereits zu 
Hause herauszunehmen, da die SportlehrerInnen keine Zeit haben, diese 
während des Unterrichts herauszunehmen oder abzukleben. 

o Lange Haare, die das Gesichtsfeld beeinträchtigen, müssen sicher 
zusammen gebunden werden. 

 
 
Kinder, die nicht entsprechend gekleidet sind oder Schmuckstücke tragen, können leider 
nicht am Sportunterricht teilnehmen. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Die Sportlehrer der August-Hermann-Francke-Grundschule Lemgo 
 


