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Du findest die Bewerbungsunterlagen auf der Internetseite 
www.trainandgo.de

Deine Bewerbung (Unterschrift der Eltern nicht vergessen)
sowie Referenzbögen von zwei vertrauenswürdigen Personen
(Lehrer, Jugendgruppenleiter, Pastor usw.) leitest du bis 
zum jeweiligen Bewerbungsende an das Büro weiter:

August-Hermann-Francke Schulen in Lippe
EINSATZ FÜR JESUS · TRAIN AND GO
Johann Janzen
Moritz-Rülf-Straße 5
32756 Detmold
Telefon: 05231 3089810
Mail: j.janzen@ahfs-detmold.de
www.trainandgo.de

Veranstalter:
Christlicher Schulverein Lippe e. V. als Träger
der August-Hermann-Francke Schulen in Lippe

Titelild by James Baldwinon Unsplash

ARMENIEN

EINSATZORT: Armenien
EINSATZLEITER: Agnes Frank  
TRAININGSPROGRAMM: 3-4 Treffen vor dem Einsatz für 
alle Vorbereitungen und für ein Sprachtraining.
TO DO: Das Ziel dieser Reise ist, einen Baueinsatz durch-
zuführen (z.B. Renovierung von Wohnungen für Bedürf-
tige, praktische Hilfe leisten) sowie Besichtigung einiger 
Sehenswürdigkeiten von Armenien (Erholung). Warum 
gerade in den Ferien und nicht zur Schulzeit? Es geht da-
rum, dass die Kinder ihre freie Zeit für Gott opfern (Erleb-
nisse, die das Leben prägen), sensibel für die Not anderer 
Menschen werden und bereit sind ihnen zu helfen. „Helft, 
wo ihr könnt, und verschließt eure Augen nicht vor den 
Nöten eurer Mitmenschen!“ (Jesaja 58,7b)
SPRACHE: Russisch, Englisch
TEILNEHMERZAHL: max. 10 Teilnehmer 
EINSATZDAUER: 19.07.-02.08.2024
MINDESTALTER: 14 Jahre (mindestens 8. Klasse), 
Kinder brauchen einen gültigen Reisepass 
und eine Auslandskrankenversicherung.
KOSTEN: 1200,00 € 
(Flug, Verpflegung und Unterkunft) plus 
Taschengeld (nach eurem Ermessen)
BEWERBUNGEN:
Bis zum 31.01.2024 
über www.trainandgo.de

2013-2024 • ÜBER 10 JAHRE TRAIN AND GO



MOLDAWIEN
EINSATZORT: Moldawien
EINSATZLEITER: Ingo Krause 
TRAININGSPROGRAMM: 3-4 Treffen vor dem Einsatz für 
alle Vorbereitungen und für ein Sprachtraining.
TO DO: Kindercamp für arme Kinder gestalten, Workshops 
und Sport, Lieder singen. Unterstützung von Mitarbeitern 
der örtl. Gemeinden. Häuser von Witwen renovieren und 
winterfest machen, Holz hacken und  WC-Häuschen aufstel-
len und bei der Ernte helfen. Verteilung von Care-Paketen 
an arme alte Menschen und Familien. Hin- und Rückreise 
per Flugzeug, vor Ort stehen uns Bullis zur Verfügung. Über-
nachtung in Soldanesti und in Carpinei.
SPRACHE: Rumänisch, Russisch (nicht  notwendig), „Hän-
disch und Füßisch“ reicht ;-)
TEILNEHMERZAHL:  max. 12 Teilnehmer pro Einsatz
EINSATZDAUER: 
1.Einsatzgruppe: 07.07.-14.07.2024 (Soldanesti), 
2.Einsatzgruppe: 14.07.-21.07.2024 (Carpineni), 
3.Einsatzgruppe: 21.07.-28.07.2024 (Soldanesti)
MINDESTALTER: 15 Jahre (mindestens 9. Klasse)
KOSTEN: ca. 650 € (Flug, Verpflegung und Unterkunft)
BEWERBUNGEN: Bis zum 31.01.2024 über 
www.trainandgo.de, die Auswahl erfolgt in einem 
persönlichen Gespräch. 

KIRGISTAN

EINSATZORT: Kirgistan. Wir sind in der Nähe von der 
Hauptstadt Bischkek, fahren in die Berge und gestalten 
eine Freizeit.
EINSATZLEITER: Jakob Zweininger 
TO DO: Wir wollen zusammen mit den Kindern und 
Jugendlichen im Kinderheim und auf einer Freizeit 
viel Zeit verbringen. Es bleibt auch Zeit für einen 
Ausflug in die Hauptstadt und in die Berge. 
Bei einer kirgisischen Familie genießen wir 
kirgisische Spezialitäten und lernen die 
kirgisische Kultur kennen.
SPRACHE: Russisch und 
etwas Englisch
BESONDERE ERWARTUNGEN: 
Bereitschaft zu einfachen Lebens-
umständen. Freude, Zeit mit den Kin-
dern und Teenagern zu verbringen 
und praktisch anzupacken.
EINSATZDAUER: 
ca. 07.07.-21.07.2024
MINDESTALTER:  
14 Jahre, mit schriftlicher 
Erlaubnis beider Eltern! 
Vollmacht für die 
Begleitpersonen 
muss auch ausge-
stellt werden.
TEILNEHMERZAHL: 
max. 6 Teilnehmer
KOSTEN: ca. 850,00 € (Flug, 
Verpflegung und Unterkunft)
BEWERBUNGEN: Bis zum 31.01.2024 
über www.trainandgo.de

WACHSE
Was ist EINSATZ FÜR JESUS · TRAIN AND GO?

TRAIN steht für: eine gründliche Vorbereitung • ein Trai-
ningstag • Mentoring • 3-4 individuelle Teamtreffen vor den 
Einsätzen • Sponsorenlauf • Nachtreffen
GO steht für: praktisches Handeln • Einsatz inhaltlich vor-
bereiten und durchführen • 10 - 21 Einsatztage in den Som-
mer- und Herbstferien in NRW
• für Jugendliche und junge Erwachsene
• in Teams von vier bis zwölf Personen
• für die Teilnahme sind eine schriftliche Bewerbung
  und zwei Referenzen erforderlich

GIB UND NIMM
Kosten verringern-Wie?
Nimm jetzt die Chance wahr - verringere deine Einsatz-
kosten und spare das Geld durch deine Hilfe:
• bei der Gebäudereinigung
• bei Hausmeistertätigkeiten
• im Servicebereich
• bei sonstigen Aufgaben
Melde dich bei Bedarf einfach bei uns!

WÄHLE
Von der Guten Nachricht über Jesus Christus berichten, an-
deren Menschen Gutes tun, eigene Gaben entdecken, Land 
und Leute kennen lernen und Gott erleben – dafür steht 
EINSATZ FÜR JESUS · TRAIN AND GO.

Sei dabei. Werde Teil des Teams und wähle 
dein Wunschprojekt ...


